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O STRONIE

Stopnadwadze.pl to strona zawierajgca porady dotyczgcego zdrowego,
naturalnego trybu zycia. Portal jest skierowany do kobiet, ktére szukajg
ciekawych i sprawdzonych pomystéw na zdrowy sposéb zycia, poczgwszy od
¢wiczen, poprzez odzywianie i diety, na kosmetykach naturalnych skohczywszy.
Na blogu nie ma reklam pomiedzy treSciami - stawiamy na przejrzystos$¢, tatwosc
w odbiorze. Stad brak baneréw i linkéw do zewnetrznych serwisow.

Strona powstata w 2013 roku i od tego czasu miesiecznie notuje ponad 60 000
odston i posiada prawie 56 000 fanéw na Facebooku. Do naszego newslettera jest
zapisane 1200 subskrybentéw.

CO WYROZNIA STOPNADWADZE.PL?

To, co wyrdznia nasze uzytkowniczki, to fakt, iz w wiekszosci nie sg statymi
bywalczyniami klubéw fitness i sitowni, ale postanawiajg zmieni¢ swéj siedzgcy
tryb zycia, w zwigzku z czym aktywnie szukajg pomystéw i sposobow, ktére im w
tym pomogg. Celujemy w artykuty pisane prostym, jasnym, nieskomplikowanym
jezykiem. Poruszamy sie w nastepujgcych obszarach tematycznych:

1.CWICZENIA FITNESS

Filmy z ¢wiczeniami fitness do wykonywania w domu. Kazdy film opatrzony jest
krotkim artykutem dotyczgcym prezentowanego zestawu ¢wiczen. Opisujemy
jakag grupe docelowg ma zestaw, poziom trudnosci i jaki jest cel ¢wiczen.

2. PORADY TRENINGOWE

Porady dotyczace szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej, zaréwno w klubach
fitness, jak i domowej. W tym takze porady dotyczgce sprzetu treningowego.
Ponadto porady o charakterze motywacyjnym.
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3. ZDROWE ODZYWIANIE

Zdrowe przepisy oraz artykuty o produktach spozywczych. Ponadto ciekawostki
dotyczgcej zdrowej zywnosci.

4. PIELEGNACJA | KOSMETYKI

Porady kosmetyczne i recenzje kosmetykdw. Informacje o zabiegach
kosmetycznych. Ponadto przepisy na naturalne kosmetyki, ktére mozna
przygotowac samodzielnie.

5. ZDROWIE

Porady dotyczgce zdrowia kobiety i jej bliskich. Sposoby na zdrowg aktywnos¢
fizyczng. Wskazowki dotyczgce relaksu i przeciwdziatania stresowi.
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PROFIL CZYTELNIKA

97% czytelnikéw stanowig kobiety. Najliczniej reprezentowane sg dwie
grupy wiekowe:

e 35-44 |at - 38%
e 25-341at-28%

SKAD CZYTELNICY TRAFIAJA NA STRONE?

Ruch na blogu pochodzi z 3 gtéwnych Zrédet:

1.WYSZUKIWARKA GOOGLE

Czytelnicy szukajg pomystéw na ¢wiczenia do wykonywania w domu,
motywacji do treningdéw, zdrowych przepiséw, porad zdrowotnych i
kosmetycznych.

2. FACEBOOK

Duzg i aktywna grupa fanéw na Facebooku. Obecnie fanpage ma prawie 56
000 fanéw. Organiczne zasiegi postow wynoszg od 2000 do nawet 20 000
(Sredni zasieg posta to 5000).

3. NEWSLETTER

Posiadamy wielu subskrybentéw oraz dodatkowo osoby, ktére zapisaty sie
nasze listy. Oproécz listy ,ogolnej”, posiadamy dwa dodatkowe kanaty, w
ktérych czytelniczki mogg pobrac¢ 7-dniowg diete odchudzajgcg oraz
domowe zestawy ¢wiczen.
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RUCH NA STRONIE

Strona powstata w 2013 roku, od tego czasu statystyki ruchu wedtug Google
Analitycs wyglagdajg nastepujgco (dane dla okresu 13 lipiec - 13 sierpien 2019):

e Uzytkownicy: 44 450
e Odstony: 67 987

AKTYWNOSC NA FACEBOOKU

Fanpage Stopnadwadze.pl posiada bardzo liczng grupe fanéw na Facebooku. O
fanpage dbamy informujgc o kazdym nowym artykule na stronie oraz
przypominajgc réwniez tresci archiwalne.

e Liczbafanéw: 55 900
e Sredni zasieg posta: 5000 oséb

NEWSLETTER

Liczba subskrybentéow: 1200 oséb

Liczba oséb, ktére pobraty darmowg diete: 1350 oséb

Liczba osob, ktére pobraty darmowy zestawy ¢wiczen: 1000 oséb
Ogotem liczba subskrybentéw: 3500 oséb
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RODZAJE WSPOLPRACY

Ze swojej strony gwarantujmy wysokg jakosc tresci i kreatywne podejscie do
tematu. Wsréd najczesciej wybieranych opcji znajdujg sie:

e Artykuty sponsorowane przygotowane przez partnerow

e Artykuty sponsorowane przygotowane przez nas

e Artykuty o zdrowej zywnosci i zdrowych artykutach spozywczych
* Artykuty o sprzecie treningowym

e Artukuty o zdrowiu, suplementach itp.

e Artukuty o cateringach/ diecie pudetkowej

e Recenzje kosmetykow

e Recenzje zabiegéw kosmetycznych

l'iinne - jesteSmy otwarci na wspdtprace!

PRZYKLADOWE CENY:

Podane nizej ceny sg cenami netto. Na wszystkie ustugi wystawiamy fakture VAT.
Wszystkie linki dofollow zostajg na zawsze. W przypadku wspétpracy z agencjami
reklamowymi, na zamoéwienie pakietu artykutéw mozliwy rabat do 25%.

1.ARTYKUL PRZYGOTOWANY PRZEZ PARTNERA - 150 Zt

Artykut w tematyce serwisu, z linkiem dofollow (zostaje na zawsze),
przygotowany przez zewnetrznego partnera, oznaczony jako wpis przygotowany
przez partnera.

2. ARTYKUL PRZYGOTOWANY DLA PARTNERA - 220 Zt

Artykut przygotowany przez nas, ze zdjeciami naszymi lub partnera, minimum
3000 znakow ze spacjami, z linkiem dofollow (zostaje na zawsze) oznaczony jako
wpis przygotowany przy wspoétpracy z partnerem.



biuro@stopnadwadze.pl

stopnadwadze.pl/reklama

3. DODATKOWA PROMOCIJA - FACEBOOK | NEWSLETTER:

ARTYKUL SPONSOROWANY + PUBLIKACJA NA FACEBOOKU:
210 ZL

ARTYKUL SPONSOROWANY + PUBLIKACJA NA FACEBOOKU +
WYSYLKA W NEWSLETTERZE: 350 Zt

Mozliwo$¢ dodatkowej promocji wpisdéw - przygotowanych z partnerem lub stron
zewnetrznych. Dla reklam Facebook mozliwo$¢ dodatkowe wykupienia budzetu i
ustawienia reklam.
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STOPNADWADZE.PL W LICZBACH | LINKACH:

Najwazniejsze informacje dotyczgce strony w liczbach:

e Ponad 650 artykutéw - liczba artykutéw, jaka powstata od poczatku istnienia
strony (2013 rok).

e 1200 czytelnikéw newslettera - liczba czytelnikdw newslettera

e 55900 fanéw na Facebooku - aktualna liczba fanéw

e Prawie 68 000 odston - miesiecznie strona generuje takg liczbe odston

e Prawie 45 000 unikalnych uzytkownikow - tyle oséb czyta artykuty na
Stopnadwadze.pl w miesigcu

PRZYDATNE LINKI:

Potrzebujesz wiecej informacji o stronie? Sprawdz te podstrony (kliknij w ponizszy
nagtowek, by przejsé na strone):

CWICZENIA

Zestawy ¢wiczen do wykonywania w domu.

SPORT

Opisy réznych zajec sportowych i aktywnosci, Wyjasnienia nieznanych poje¢
sportowych.

ODZYWIANIE

Zdrowe przepisy i artykuty spozywcze.

ZDROWIE | URODA

Porady dotyczgce zdrowia, pielegnacji i kosmetykéw.

LIFESTYLE

Aktywnosci okotosportowe i zwigzane ze zdrowym trybem zycia.


https://stopnadwadze.pl/category/cwiczenia/
https://stopnadwadze.pl/category/cwiczenia/
https://stopnadwadze.pl/category/sport/
https://stopnadwadze.pl/category/sport/
https://stopnadwadze.pl/category/porady/
https://stopnadwadze.pl/category/porady/
https://stopnadwadze.pl/category/zdrowie-i-uroda/
https://stopnadwadze.pl/category/zdrowie-i-uroda/
https://stopnadwadze.pl/category/lifestyle/
https://stopnadwadze.pl/category/lifestyle/
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

E-mail: biuro@stopnadwadze.pl
Telefon: 535036 170
www.stopnadwadze.pl
www.stopnadwadze.pl/reklama/
www.facebook.com/stopnadwadzepl/



