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CO WYRÓŻNIA STOPNADWADZE.PL? 
To, co wyróżnia nasze użytkowniczki, to fakt, iż  w większości nie są  stałymi

bywalczyniami klubów fitness i siłowni, ale postanawiają  zmienić  swój siedzący

tryb życia, w związku z czym aktywnie szukają  pomysłów i sposobów, które im w

tym pomogą. Celujemy w artykuły pisane prostym, jasnym, nieskomplikowanym

językiem. Poruszamy się  w następujących obszarach tematycznych:
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Stopnadwadze.pl to strona zawierająca porady dotyczącego zdrowego,

naturalnego trybu życia. Portal jest skierowany do kobiet, które szukają
ciekawych i sprawdzonych pomysłów na zdrowy sposób życia, począwszy od

ćwiczeń, poprzez odżywianie i diety, na kosmetykach naturalnych skończywszy.

Na blogu nie ma reklam pomiędzy treściami - stawiamy na przejrzystość, łatwość
w odbiorze. Stąd brak banerów i linków do zewnętrznych serwisów. 

 

Strona powstała w 2013 roku i od tego czasu miesięcznie notuje ponad 60 000

odsłon i posiada prawie 56 000 fanów na Facebooku. Do naszego newslettera jest

zapisane 1200 subskrybentów.

O STRONIE 

Porady dotyczące szeroko rozumianej aktywności fizycznej, zarówno w klubach

fitness, jak i domowej. W tym także porady dotyczące sprzętu treningowego.

Ponadto porady o charakterze motywacyjnym.

2. PORADY TRENINGOWE

Filmy z ćwiczeniami fitness do wykonywania w domu. Każdy film opatrzony jest

krótkim artykułem dotyczącym prezentowanego zestawu ćwiczeń. Opisujemy

jaką  grupę  docelową  ma zestaw, poziom trudności i jaki jest cel ćwiczeń.

ĆWICZENIA FITNESS1.
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Zdrowe przepisy oraz artykuły o produktach spożywczych. Ponadto ciekawostki

dotyczącej zdrowej żywności.

3. ZDROWE ODŻYWIANIE

Porady kosmetyczne i recenzje kosmetyków. Informacje o zabiegach

kosmetycznych. Ponadto przepisy na naturalne kosmetyki, które można

przygotować  samodzielnie.

4. PIELĘGNACJA I KOSMETYKI

Porady dotyczące zdrowia kobiety i jej bliskich. Sposoby na zdrową  aktywność
fizyczną. Wskazówki dotyczące relaksu i przeciwdziałania stresowi. 

5. ZDROWIE



C Z Y T E L N I C Z K I  



97% czytelników stanowią  kobiety. Najliczniej reprezentowane są  dwie

grupy wiekowe:

 

35-44 lat - 38% 

25-34 lat - 28 % 

 

 

 

PROFIL CZYTELNIKA 

Dużą  i aktywna grupa fanów na Facebooku. Obecnie fanpage ma prawie 56

000 fanów. Organiczne zasięgi postów wynoszą  od 2000 do nawet 20 000

(średni zasięg posta to 5000).

2. FACEBOOK 

Posiadamy wielu subskrybentów oraz dodatkowo osoby, które zapisały się
nasze listy. Oprócz listy „ogólnej”, posiadamy dwa dodatkowe kanały, w

których czytelniczki mogą  pobrać  7-dniową  dietę  odchudzającą  oraz

domowe zestawy ćwiczeń.

 

 

3. NEWSLETTER 

Ruch na blogu pochodzi z 3 głównych źródeł: 

 

 

 

SKĄD CZYTELNICY TRAFIAJĄ NA STRONĘ? 

Czytelnicy szukają  pomysłów na ćwiczenia do wykonywania w domu,

motywacji do treningów, zdrowych przepisów, porad zdrowotnych i

kosmetycznych. 

WYSZUKIWARKA GOOGLE 1.
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S T A T Y S T Y K I  



AKTYWNOŚĆ NA FACEBOOKU 
Fanpage Stopnadwadze.pl posiada bardzo liczną  grupę  fanów na Facebooku. O

fanpage dbamy informując o każdym nowym artykule na stronie oraz

przypominając również  treści archiwalne. 

 

Liczba fanów: 55 900 

Średni zasięg posta: 5000 osób

Strona powstała w 2013 roku, od tego czasu statystyki ruchu według Google

Analitycs wyglądają  następująco (dane dla okresu 13 lipiec - 13 sierpień  2019): 

 

Użytkownicy: 44 450  

Odsłony: 67 987 

RUCH NA STRONIE 

NEWSLETTER 
Liczba subskrybentów: 1200  osób

Liczba osób, które pobrały darmową  dietę: 1350  osób

Liczba osób, które pobrały darmowy zestawy ćwiczeń: 1000  osób

Ogółem liczba subskrybentów: 3500  osób
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W S P Ó Ł P R A C A  I  C E N Y



PRZYKŁADOWE CENY: 
Podane niżej ceny są  cenami netto. Na wszystkie usługi wystawiamy fakturę  VAT.

Wszystkie linki dofollow zostają  na zawsze. W przypadku współpracy z agencjami

reklamowymi, na zamówienie pakietu artykułów możliwy rabat do 25%.

Artykuł  w tematyce serwisu, z linkiem dofollow (zostaje na zawsze),

przygotowany przez zewnętrznego partnera, oznaczony jako wpis przygotowany

przez partnera. 

 

 

ARTYKUŁ PRZYGOTOWANY PRZEZ PARTNERA - 150 ZŁ1.

Ze swojej strony gwarantujmy wysoką  jakość  treści i kreatywne podejście do

tematu. Wśród najczęściej wybieranych opcji znajdują  się:

 

Artykuły sponsorowane przygotowane przez partnerów

Artykuły sponsorowane przygotowane przez nas

Artykuły o zdrowej żywności i zdrowych artykułach spożywczych

Artykuły o sprzęcie treningowym

Artukuły o zdrowiu, suplementach itp.

Artukuły o cateringach/ diecie pudełkowej

Recenzje kosmetyków

Recenzje zabiegów kosmetycznych

I i inne - jesteśmy otwarci na współpracę!

 

RODZAJE WSPÓŁPRACY 

Artykuł  przygotowany przez nas, ze zdjęciami naszymi lub partnera, minimum

3000 znaków ze spacjami, z linkiem dofollow (zostaje na zawsze) oznaczony jako

wpis przygotowany przy współpracy z partnerem. 

2. ARTYKUŁ PRZYGOTOWANY DLA PARTNERA - 220 ZŁ 
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Możliwość  dodatkowej promocji wpisów - przygotowanych z partnerem lub stron

zewnętrznych. Dla reklam Facebook możliwość  dodatkowe wykupienia budżetu i

ustawienia reklam.

3. DODATKOWA PROMOCJA - FACEBOOK I NEWSLETTER:
 
ARTYKUŁ SPONSOROWANY + PUBLIKACJA NA FACEBOOKU:
210 ZŁ
 
ARTYKUŁ SPONSOROWANY + PUBLIKACJA NA FACEBOOKU +
WYSYŁKA W NEWSLETTERZE: 350 ZŁ
 



L I C Z B Y  I  L I N K I



Najważniejsze informacje dotyczące strony w liczbach:

 

Ponad 650 artykułów  - liczba artykułów, jaka powstała od początku istnienia

strony (2013 rok). 

1200 czytelników newslettera - liczba czytelników newslettera 

55 900 fanów na Facebooku  - aktualna liczba fanów

Prawie 68 000 odsłon  - miesięcznie strona generuje taką  liczbę  odsłon

Prawie 45 000 unikalnych użytkowników  - tyle osób czyta artykuły na

Stopnadwadze.pl w miesiącu

STOPNADWADZE.PL W LICZBACH I LINKACH: 
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Potrzebujesz więcej informacji o stronie? Sprawdź  te podstrony (kliknij w poniższy

nagłówek, by przejść  na stronę): 

PRZYDATNE LINKI:

Zestawy ćwiczeń  do wykonywania w domu. 

ĆWICZENIA  

Opisy różnych zajęć  sportowych i aktywności, Wyjaśnienia nieznanych pojęć
sportowych.

SPORT 

Zdrowe przepisy i artykuły spożywcze.

ODŻYWIANIE

Porady dotyczące zdrowia, pielęgnacji i kosmetyków.

ZDROWIE I URODA 

Aktywności okołosportowe i związane ze zdrowym trybem życia.

LIFESTYLE  

https://stopnadwadze.pl/category/cwiczenia/
https://stopnadwadze.pl/category/cwiczenia/
https://stopnadwadze.pl/category/sport/
https://stopnadwadze.pl/category/sport/
https://stopnadwadze.pl/category/porady/
https://stopnadwadze.pl/category/porady/
https://stopnadwadze.pl/category/zdrowie-i-uroda/
https://stopnadwadze.pl/category/zdrowie-i-uroda/
https://stopnadwadze.pl/category/lifestyle/
https://stopnadwadze.pl/category/lifestyle/


K O N T A K T



 

E-mail:  biuro@stopnadwadze.pl

Telefon:  535 036 170

www.stopnadwadze.pl

www.stopnadwadze.pl/reklama/

www.facebook.com/stopnadwadzepl/

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU 
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